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µ“∫Õ¥!
√—°…“„Àâ

À“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

15∫∑∑’Ë

§«“¡À«—ß¢Õß≠“µ‘À√◊Õ§πµ“∫Õ¥ §◊Õ®– “¡“√∂
√—°…“¥â«¬«‘∏’„¥Ê„Àâ°≈—∫¡“¡Õß‡ÀÁπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ¡’«‘∏’°“√
ª√–‡¡‘π∑’ËæÕ®–∫Õ°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à«à“µ“π—Èπ¬—ß¡’§«“¡À«—ßÀ√◊Õ‰¡à
ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π„À¡à ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∑—ÈßÀ¡¥¢÷Èπ°—∫§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õßµ“∫Õ¥À√◊Õ¿“«– “¬µ“‡≈◊Õπ√“ß·≈– “‡Àµÿ∑’Ë ‡ªìπ
 “‡Àµÿµ“∫Õ¥À√◊Õ “¬µ“‡≈◊Õπ√“ß∑’Ë à«π„À≠à‰¡à “¡“√∂
√—°…“‰¥â ‡™àπ µ“‡≈Á°À√◊ÕΩÉÕµ—Èß·µà°”‡π‘¥ µâÕÀ‘π√–¬–√ÿπ·√ß
·≈–µ“∫Õ¥®“°Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÕ¬à“ß√â“¬·√ß  à«πªí≠À“µ“∫Õ¥
À√◊Õ “¬µ“‡≈◊Õπ√“ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–Õ“®√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â ‡™àπ
‚√§µâÕ°√–®° ‚√§®Õª√– “∑µ“≈Õ° À√◊Õ√–¥—∫ “¬µ“
º‘¥ª°µ‘ ‡ªìπµâπ
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??¡’·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬«à“
®–¡’‚Õ°“ √—°…“„Àâ°≈—∫¡“¡Õß‡ÀÁπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

‚¥¬∑—Ë«‰ª ∂â“µ“¢â“ß∑’Ë∫Õ¥π—Èπ ‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â·¡â·µà· ß «à“ß

·≈â« ¡—°‰¡à “¡“√∂√—°…“„Àâ°≈—∫¡“¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ·µàµâÕß‡ªìπ°“√µ√«®∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

°≈à“«§◊Õ„™â∫√‘‡«≥ΩÉ“¡◊Õªî¥∑’Ëµ“Õ’°¢â“ß ·≈–„™â‰ø©“¬ ÷́ËßµâÕß¡’§«“¡ «à“ß‡µÁ¡∑’Ë

·≈–‰¡à¡’«ß¡◊¥µ√ß°≈“ß  àÕß‰ª∑’Ëµ“¢â“ß∑’Ë®–∑¥ Õ∫ ∫Õ°ºŸâªÉ«¬°àÕπ«à“

Õ¬à“ß‰√§◊Õ¡’‰ø·≈–Õ¬à“ß‰√§◊Õ‰¡à¡’‰ø ·≈â«∑¥ Õ∫À≈“¬Ê §√—Èß ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à

 “¡“√∂∫Õ°‰¥â‡≈¬«à“¡’‰ø àÕßÀ√◊Õ‰¡à ¡—°‰¡à “¡“√∂√—°…“„Àâ°≈—∫¡“¡Õß‡ÀÁπ

‰¥âÕ’° ·µà∂â“¬—ß “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ· ß‰ø‰¥â¥’ §«√·π–π”æ∫®—°…ÿ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π´È”«à“¬—ß “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“„Àâ°≈—∫¡“¡Õß‡ÀÁπÕ’°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

 “‡Àµÿ¢Õßµ“∫Õ¥∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬Ê §◊ÕÕ–‰√
 “‡Àµÿ¢Õßµ“∫Õ¥À√◊Õ “¬µ“‡≈◊Õπ√“ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à

� §«“¡º‘¥ª°µ‘·µà°”‡π‘¥¢Õß¥«ßµ“ ‡™àπ µ“‡≈Á°À√◊Õµ“¥”¢ÿàπ¢“«·µà

°”‡π‘¥

� Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿµàÕ¥«ßµ“ ‡™àπ∂Ÿ°°√–®°√∂∫“¥ À√◊Õ∂Ÿ°«—µ∂ÿ¡’§¡·∑ß

∫√‘‡«≥≈Ÿ°µ“

� ‚√§µâÕ°√–®° ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπ·µà°”‡π‘¥ À√◊Õ®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡µ“¡Õ“¬ÿ́ ÷Ëß

¡πÿ…¬åµâÕß‡ªìπµâÕ°√–®°∑ÿ°§π ·µàªí®®ÿ∫—π‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√

·æ∑¬å “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“‚√§µâÕ°√–®°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

� √–¥—∫ “¬µ“º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ  “¬µ“ —Èπ  “¬µ“¬“« À√◊Õ “¬µ“‡Õ’¬ß

 “¡“√∂√—°…“‰¥â¥â«¬°“√„™â·«àπµ“ §Õπ·∑§‡≈π å À√◊Õ‡≈ ‘§

√—°…“ “¬µ“

� ‚√§µâÕÀ‘πÀ√◊Õ‚√§®Õª√– “∑µ“≈Õ°

� ‚√§∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë¡’º≈µàÕµ“ ‡™àπ ‡∫“À«“π¢÷Èπ®Õª√– “∑µ“ ‡™◊ÈÕ

‰«√—  (cytomegalo virus) ¢÷Èπ®Õª√– “∑µ“„πºŸâªÉ«¬‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß

‡ªìπµâπ

µ“∫Õ¥À√◊Õµ“‡≈◊Õπ√“ß

 “¡“√∂„ à·«àπµ“„Àâ¡Õß‡ÀÁπ¥’¢÷Èπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
¿“«– “¬µ“‡≈◊Õπ√“ß∑’Ë “¡“√∂„™â·«àπµ“∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ¥’¢÷Èπ ‡©æ“–°√≥’

∑’Ë‡°‘¥®“° “¬µ“ —Èπ  “¬µ“¬“«À√◊Õ “¬µ“‡Õ’¬ß‡∑à“π—Èπ  à«π®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ

·«àπµ“¡—°‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ¥’¢÷Èπ ¬°‡«âπ„π∫“ß°√≥’Õ“®„™â·«àπ∑’Ë¡’

°”≈—ß¢¬“¬™à«¬‡ªìπÕÿª°√≥å„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬µ“‡≈◊Õπ√“ß

√Ÿªµ“µâÕ°√–®°
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?§πµ“∫Õ¥

 “¡“√∂ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π¥«ßµ“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π ¬—ß‰¡à “¡“√∂ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ

ª≈Ÿ°∂à“¬¥«ßµ“„À¡à‰¥â √«¡∑—Èß à«π®Õª√– “∑µ“‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π„À¡à‰¥â

 à«π¢Õß¥«ßµ“∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‰¥â„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ°√–®°µ“¥” ´÷ËßµâÕß√Õ

°√–®°µ“∫√‘®“§·≈â«π”¡“ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π‡©æ“–∫√‘‡«≥°√–®°µ“ ·≈–‡≈π åµ“

´÷Ëß∂â“¢ÿàπ®–‡√’¬°«à“µâÕ°√–®°  “¡“√∂ºà“µ—¥ÕÕ°·≈â«„ à‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡ „Àâ

°≈—∫¡“¡Õß‡ÀÁπ‰¥â

®–¡’«‘∏’ªÑÕß°—πµ“∫Õ¥Õ¬à“ß‰√

¢âÕ·π–π”°“√ªÑÕß°—πµ“∫Õ¥ ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª §◊Õ

� °“√√–«—ß¿¬—πµ√“¬µàÕ¥«ßµ“ ‡™àπ„ àÕÿª°√≥åÀπâ“°“°ªÑÕß°—π „π

√Ÿª‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡

¢≥–∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√√—¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬¢≥–¢—∫À√◊Õπ—Ëß√∂

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀπâ“°√–·∑°°√–®°√∂‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

� °“√µ√«® ÿ¢¿“æµ“·≈–«—¥§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß‚√§µâÕÀ‘π

∑ÿ°ªï „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 40 ªï¢÷Èπ‰ª À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘‚√§µâÕÀ‘π„π

§√Õ∫§√—«

� °“√§«∫§ÿ¡‚√§∑“ß°“¬∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ¥«ßµ“ ‡™àπ §«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π À√◊Õ„™â¬“µâ“π‰«√— ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈¥

µË”¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (CD4+) „πºŸâªÉ«¬‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ‡ªìπµâπ

� À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√´◊ÈÕ¬“À¬Õ¥µ“„™â‡Õß ‡™àπ ¬“°≈ÿà¡ ‡µ’¬√Õ¬¥å Õ“®∑”

„Àâµ“∫Õ¥®“°‚√§µâÕÀ‘π‰¥â

∂â“µ“∫Õ¥√—°…“‰¡à ‰¥â
¬—ßæÕ¡’«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√

„π°√≥’∑’Ëµ“∫Õ¥À√◊Õ “¬µ“‡≈◊Õπ√“ß ∑’Ë®—°…ÿ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“‰¡à “¡“√∂

√—°…“„Àâ¡Õß‡ÀÁπ¥’¢÷Èπ‰¥â Õ“®ª√÷°…“®—°…ÿ·æ∑¬å∂÷ß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬ “¬µ“

‡≈◊Õπ√“ß ‡™àπ °≈âÕß àÕß¢¬“¬ ·«àπ¢¬“¬ ”À√—∫Õà“πÀπ—ß ◊Õ´÷ËßÕ“®™à«¬„ÀâºŸâ

ªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â

√Ÿª‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬°“√¡Õß‡ÀÁπ


