
4. อาหารเสริม 

 ในผู้ป่วยบางคนเม่ือได้รบัประทาน

อาหารเสริมเพ่ิมเติมในกลุ่มกรดไขมันโอ

เมก้า-3 ซ่ึงมีมากในปลาทะเล เช่น แซลมอน 

หรอื แอนโชวี ่แลว้อาการตาแห้งจะดขีึ้น 

  การขาดวติามินเอก็เป็นปัจจัยท่ีท าให้

เกิดตาแหง้ได้ การใช้ยาป้ายท่ีมีสว่นผสมของ

วิตามินเออาจช่วยลดอาการตาแห้งท่ีเกิดจาก

การแพ้ยาบางโรค เช่น การแพ้ยารุนแรง 

(Stevens- Johnson syndrome) แต่

ไม่ช่วยบรรเทาอาการตาแหง้ในคนปกต ิ 

  อย่างไรกต็ามเม่ือท่านสงสยัว่าตัวเอง

มีอาการตาแห้งไม่ควรซ้ือยาหยอดตาใช้เอง 

ควรปรกึษาแพทย์เพ่ือช่วยในการวินิจฉัยและ

รักษาที่ถกูตอ้ง เพ่ือปอ้งกันภาวะแทรกซ้อน

ท่ีอาจเกิดขึ้นโดยมิไดค้าดหมาย 

 

 

ด้วยความปราถนาดีจาก โรงพยาบาลธรรมศาสตร์ 

 

 

 

 

  

              ตาแห้งคืออะไร 

 

วิธีการรักษาอาการตาแหง้ 

1. การใช้น้ าตาเทียม  

  น้ าตาเทียมจะท าหน้าท่ีทดแทนน้ าตาใน

การหลอ่ลื่นและใหค้วามชุ่มช่ืนแก่ดวงตา โดย

ในท้องตลาดมีหลายยีห่้อซ่ึงผู้ป่วยสามารถ

เลือกชนิดท่ีเหมาะสมกับตนเองได ้

2. การปิดท่อระบายน้ าตา  

โดยจักษุแพทยส์ามารถเลือกวธิีเป็น

แบบปิดช่ัวคราวหรือปิดถาวรได ้การปิดท่อ

น้ าตามีประโยชน์เพ่ือให้น้ าตาของผู้ปว่ยหรอื

น้ าตาเทียม สามารถอยู่ในตาได้นานขึ้น  

วิธีน้ีแนะน าในผู้ป่วยที่มีอาการตาแห้งรุนแรง 
 
3. หลีกเลี่ยงภาวะที่ท าให้เกิดอาการตาแหง้ 

น้ าตาก็เหมือนของเหลวทั่วไปท่ีสามารถ
ระเหยได้ ดังน้ันผู้ป่วยควรหลีกเล่ียงภาวะที่
ท าให้เกิดการระเหยของน้ าตาได้เช่น 
หลีกเล่ียงท่ีที่มีลมแรง ฝุ่นควัน แสงแดดจ้า 
ด้วยการใส่แว่นตากันแดดกันลม ผู้ป่วยควร
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีด้วยเช่นกัน 

 
 

ตาแหง้เป็นอาการท่ีพบได้บ่อยในกลุ่ม

ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเกีย่วกับตา โดยปกติดวงตาจะมี

การสร้างน้ าตาในปริมาณที่เหมาะสมอยู่

ตลอดเวลาเพ่ือหลอ่ลื่นและใหค้วามชุ่มช่ีนแก่

ดวงตา เม่ือร่างกายไม่สามารถผลิตน้ าตาได้ใน

ปริมาณที่เพียงพอหรอืมีคณุภาพไม่ด ีก็จะเกดิ

อาการตาแห้ง 

 

         ตาแห้ง (Dry Eye)  
C 

 



 

 

คุณมีอาการตาแห้งหรือไม่ 

      ในการกระพริบตาแต่ละครั้งจะมี

การกระจายของน้ าตาไปเคลือบทั่วผิว

ของตา ช่วยในการหลอ่ลื่นของตา ท าให้

มองเห็นชัด 

ผู้ป่วยตาแหง้อาจมีอาการดังต่อไปน้ี  

1.แสบตา 

2.เคืองตาเหมือนมีสิง่แปลกปลอมในตา 

3.เคืองตามากเวลาโดนฝุ่นหรอืควัน 

4.น้ าตาไหลมากผิดปกต ิ

5.มีเมือกรอบดวงตา 

6.ไม่สบายตาเวลาใส่คอนแทกเลนส ์

 
 
 
 

 

  
 

น้ าตาประกอบด้วยอะไรบ้าง ข้อควรระวงัในผู้ท่ีมีปัญหาตาแหง้ 

คือมีโอกาสท่ีจะผลขา้งเคียงจากการหยอดตา

มากกว่าคนท่ัวไป ผู้ป่วยเหล่าน้ีจ าเป็นต้อง

ได้ยาหยอดตาในกลุ่มท่ีปลอดสารกันเสยี 
 
 

 

วินิจฉัยตาแห้งได้อย่างไร 
ในการวินิจฉัยภาวะตาแหง้ จักษุ

แพทย์มักจะสามารถตรวจวินิจฉัยได้จาก

การสอ่งกลอ้งตรวจตาโดยปกต ิแต่ใน

บางครัง้อาจจะต้องใช้วิธีทดสอบเพ่ิมเติม

เช่น การใช้แผ่นกระดาษกรองแปะบริเวณ

หนังตาล่างเพ่ือวัดปริมาณน้ าตาของผู้ป่วย 

เพ่ือประกอบการวินิจฉัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

น้ าตาประกอบด้วย 3 ช้ันได้แก่  

 1. ช้ันไขมัน ท าหน้าท่ีหล่อลื่นและ

ป้องกันการระเหยของน้ าตา  

2. ช้ันน้ า ท าหน้าท่ีรักษาความสะอาด

ของผิวตาและก าจัดสิง่แปลกปลอม  

3. ช้ันเมือกหรอืมิวซิน มีคุณสมบัติ

ช่วยให้น้ าตาเคลือบบนผิวกระจกตาได้นาน 

 

ตาแห้งเกิดจากอะไร   
โดยปกติแลว้น้ าตาจะมีการสร้างลดลง

เม่ืออายุมากขึ้น โดยจะพบอาการตาแห้งใน

ผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย โดยเฉพาะผู้หญงิวยัหมด

ประจ าเดือน นอกจากน้ียงัอาจเกิดจากโรคบาง

ชนิดได้เช่น โรคเอส แอล อ ี(SLE) 

โรคไทรอยด ์รวมถึงการใช้ยาบางตวัเช่น  

ยาลดความดันในกลุ่มขบัปัสสาวะ ยาแก้แพ้  

ยานอนหลับ หรือ ยาแก้ปวดบางชนิด  


